	TARİH
	İKİNDİ BESLENME LİSTESİ


	ARA ÖĞÜN

	09.02.09 Pazartesi
	Patates Kızartması, Ekmek, Ayran  


	Havuç

	10.02.09 Salı
	Ispanaklı Börek, Ayran


	Meyve

	11.02.09 Çarşamba
	Beyaz Peynir, Domates, Ekmek, Süt


	Kuru üzüm, leblebi

	12.02.09 Perşembe
	Tereyağlı Ballı Ekmek, Süt


	Meyve

	13.02.09 Cuma 
	Maydanozlu omlet, ayran 


	Kuru üzüm, leblebi

	16.02.09 Pazartesi
	 Peynirli Makarna, Ayran


	Meyve

	17.02.09 Salı
	Poğaça, Domates, Peynir, Meyve Suyu


	Kuru üzüm, leblebi

	18.02.09 Çarşamba
	Meyveli Kek, Süt


	Havuç

	19.02.09 Perşembe
	Sigara Böreği, Domates, Ayran


	Meyve

	20.02.09 Cuma
	Pekmezli ekmek, helva, meyve suyu

	havuç

	23.02.09 Pazartesi
	Tuzlu Kurabiye, Meyve Suyu
	Havuç

	24.02.09 Salı
	Beyaz Peynirli Domatesli Sandviç, Ayran


	Kuru üzüm, leblebi

	25.02.09 Çarşamba
	Börek, Meyve Suyu
	Meyve


	26.02.09 Perşembe
	Maydanozlu omlet, ayran


	Havuç 

	27.02.09 Cuma 
	Beyaz Peynirli Domatesli Sandviç, Ayran


	Kuru üzüm, leblebi


