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ÇOCUKTA DUYGUSAL BOZUKLUKLAR
Korku 

· Çocuğu her ne şekilde olursa olsun, asla korkutmayın.

· Korkuyu doğuracak korkunç masallar, çizgi filmler gibi nesne ve fikirleri ortadan kaldırın.

· Çocuğa anlamsız ve gülünç korkular hakkında düşünceler aşılayın ve cesaretli olması için örnekler verin. Korkuya karşı en büyük çözüm bilgidir. Çocuğun gerçekle ilişkiye girmesine, çevresini tanıyıp denemesine yardımcı olanaklar, bu korkuları yenebilmesine yardımcı olacaktır.

· Çocuğun hazır olduğuna inanmadan onu korktuğu konuyla baş başa bırakmayın.

· Çocuğun korkularıyla alay etmeyin (Erkek çocuk korkar mı? gibi).

· Korkunun nedenlerini araştırın.

· Bir korkuyu başka bir korku ile yenmeye çalışmayın. Örneğin, karanlıktan korkan bir çocuğu karanlık bodruma sokmaya kalkmayın.

· Çocuğun korktuğu şeye yavaş yavaş alıştırın.

İnat

· Çocukla inatlaşmayın.
· Çocuğun temel ihtiyaçlarını yeterli ve zamanında karşılayın.

· Çocuk, bir konuda inatçı olduğunda onun dikkatini başka yöne çekin, inat ettiği takdirde isteğini elde edemeyeceğini çocuğa açıklayın.

· Çocuğun hareketlerine gereksiz yere engel olmayın.

· Yaşı ve kapasitesi üzerinde davranışları yapmaya çocuğu zorlamayın.

Saldırganlık
· Enerji küpü olan çocukların enerjilerini boşaltabileceği etkinliklere ortam hazırlayın.

· Çocuğa sevildiğini hissettirin, söyleyin; öz güven duygusunu geliştirin.

· İhtiyaçlarını zamanında karşılayın.

· Sık sık toplum içine çıkartın, insanlara alıştırın.

· Çocuğun saldırı, şiddet içeren filmler izlemesine fırsat vermeyin.

Öfke
· Çocukta öfkenin bir alışkanlık haline gelmesinin önüne geçin. Ancak parlamasını da tamamen yok etmeye çalışmayın. Çünkü parlama tepkisini ortaya koyma yeteneği, varlığının temel doğası ve kişiliğinin doğal ifadesidir.

· Çocuğun öfkesiyle kesinlikle alay etmeyin.

· Çocuğun öfkesine karşı siz de öfkeyle karşılık vermeyin.

· Çocuğa haksız ve yersiz cezalar vermeyin.

· Öfke krizi sırasında ne hale geldiğini kendisine aynada seyrettirin.

· Her arzusunun yerine getirildiğini gören çocuklar arzularının yerine getirilmediği durumlarda öfkelenip hırçınlık gösterirler. Bu durumda çocukların bazen uygun olmayan isteklerine karşı kesin ve tutarlı bir tutumla karşı koyun.

· Çocuğun temel ihtiyaçlarını yeterince ve zamanında karşılayın.

Utangaçlık 

· Çocuğun cesaretini kıracak ağır eleştirilerden ve çocuğu küçümsemekten kaçının.

· Çocukla alay etmeyin.

· Çocuğu herkesin kendisi hakkında ne diyeceği endişesiyle meşgul etmeyerek doğal hareket etmede serbest bırakın.

· Arkadaşlarıyla oynanan oyunlarla, aile ve okul toplantıları ve bu vesileyle verilen görevlerle utangaçlığının giderilmesini sağlayın.

· Aile arasında veya sınıfta şiir okumaya ve şarkı söylemeye teşvik edin.

