Uygulama:

Öğretmen sağlıklı olmamızda büyük etkisi olan besinlerin “besinler ülkesi” adında bir ülkede yaşadıklarını anlatır:
“ Piramit şeklinde olan besinler ülkesinde besinler karman çorman ve dağınık şekilde yaşarmış. Ülkenin bazı yerleri hep boş kalırmış bazı yerleri çok dolu olurmuş. Besinler sürekli yer değiştirdikleri ve nerede durdukları belli olmadığı için insanlar hep bunların yerlerini karıştırır ve az yemeleri gereken besinleri çok, daha fazla yemeleri gereken besinleri de ya çok az ya da hiç tüketmedikleri için hasta olur ve çocuklar hiç büyüyemezlermiş. Besinler de nerede yaşayacaklarını bilemediklerinde kavga edip dururlarmış. Sonunda toplanarak piramitte yerleşme konusunda çözüm aramaya karar vermişler ve kendilerine başkan olarak şekeri seçmişler. Şeker piramidin en tepesine yerleşmiş ve kendisi için burada küçük bir yer ayrılması gerektiğini çünkü insanların fazla şeker yemelerinin onlara yarar getirmeyeceğini söylemiş. Ardından piramidi yedi bölgeye ayırarak kalan besinlerin de bu bölgelere yerleşmeleri gerektiğini söylemiş. Tüm besinler arasında en bol tüketilmesi gereken ve insanlara enerji veren tahıl, kuru baklagil ve nişasta piramidin en altında geniş bir alana yerleşmiş. Onları sebze ve meyveler izlemiş. Onların da üzerlerine süt ürünleri, onun da üstüne et ürünleri yerleşmiş. Bunlarla şekerin arasına da yağ yerleşmiş. Bu şekilde besinler yerlerini bilmişler, ülkede boş yer kalmamış ve insanlar da hangi besinden ne kadar yemeleri gerektiğini öğrenmişler.
Diye anlatır.anlattıktan sonra süpermarket bültenlerinden kestiği besin resimlerini karışık olarak bir kutunun içine koyar. Ayrıca 7 tane de boş kutu hazırlar. Boş kutuların üzerinde besinleri temsil eden resimler vardır.(süt vb.) şimdi bu besinleri boş kutulara yerleştireceğim. Yerleştirirken aynı besin gruplarını bir arada toplayacağım der. Kutuları doldurur. Öğretmen konuşurken ve hikayeyi anlatırken kurallara uygun cümleler koyar ve söylenmesi zor kelimeleri 2 kere tekrar eder.(hikaye zaten dilbilgisi kurallarına göre hazırlanmıştır!)

Değerlendirme:

Çocuklara kartondan kesilmiş ve 7 bölüme ayrılmış üçgen gösterilir. Daha önceden hazırlanan besin resimleri karışık şekilde ortaya konur. Çocuklara sorular sorarak hikaye tekrar ettirilir. Tekrar sırasında düzgün ve kurallar uygun şekilde cümle kuran çocuklar sırasıyla gelerek üçgendeki boş yerleri hikayey uygun olarak doldurur. Örn. Sorular:

· Çocuklar hikayede besinler ne için kavga ediyorlarmış?

· Çocuklar neden sürekli hasta oluyormuş?
· Besinler nasıl bir çözüm bulmuşlar?

· En üste kim yerleşmiş?

· Neden şeker en üste yerleşmiş? Vb.

